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Progetto Autismo e Possibilita

Regolamento 2025-2026

| disturbi dello spettro autistico sono disturbi organici, causati da una predisposizione genetica, che in
concomitanza con altri fattori ambientali determina un’alterazione nello sviluppo del cervello; essa si
esprime con diversi gradi di gravita, che possono riguardare anomalie nello sviluppo cognitivo e
nell’organizzazione del comportamento.

| sintomi del disturbo tendono ad esser permanenti e tuttavia variabili; in molti casi, soprattutto quando
viene messo in atto un intervento educativo adeguato, si osservano miglioramenti significativi in molte
aree di sviluppo (Helt, 2008).

Secondo i nuovi criteri del DSM 5 (Manuale dei disturbi psichiatrici), i disturbi dello spettro autistico
sono caratterizzati da una vasta e variegata sintomatologia composta da difficolta nella comunicazione
sociale e nell’interazione e da pattern di comportamento, interessi o attivita ristretti e ripetitivi.

Il progetto Autismo e Possibilita &€ un’iniziativa proposta dalla Cooperativa Sinapsy-Lodi per offrire un
servizio che risponda alle richieste delle famiglie rispetto al bisogno di presa in carico di bambini e ragazzi
con spettro autistico; attraverso |'attuazione di attivita appositamente pensate verranno stimolate le
abilita comunicative, sociali e relazionali, in ambiente ecologico, collaborando in rete con le strutture
territoriali.

Tipologie di intervento del progetto

- Programmi di intervento relazionali, caratterizzati da giochi ed esercizi per far sperimentare modalita
di rapporto nelle quali la persona € carente, con il preciso intento di sviluppare una progressiva
padronanza delle capacita relazionali. Si tratta di una simulazione vissuta di rapporti umani da
condurre nei diversi contesti di vita; il tutto presentato con gradualita, in rapporto alle abilita sociali
gia esistenti.

- Programmi di intervento comportamentali, finalizzati a modificare il comportamento per renderlo
funzionale ai compiti della vita di ogni giorno, all’apprendimento della comunicazione e del
linguaggio e alla correzione di comportamenti indesiderati. La maggior parte di questi interventi si
basano sull’Analisi del Comportamento Applicata (Applied Behavior Analysis -ABA).
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Strutturazione del progetto Autismo e Possibilita

Il progetto si compone di una prima fase valutativa, caratterizzata da:

- un primo colloquio conoscitivo rivolto alla famiglia;

- un’osservazione diretta del bambino/ragazzo;

- una valutazione funzionale, composta da osservazione e somministrazione di test specifici, al fine
di analizzare le caratteristiche funzionali del bambino/ragazzo e stilare un intervento specifico e
individualizzato; la valutazione verra effettuata dalla referente del progetto, in presenza della
terapista di riferimento, dopo un iniziale periodo di conoscenza;

- redazione di una relazione comprensiva di valutazione funzionale e stesura di un progetto

d’intervento personalizzato: il profilo funzionale del bambino/ragazzo e il percorso terapeutico

suggerito verranno presentati e condivisi con la famiglia.

colloquio di restituzione alla famiglia

Nella seconda fase del progetto si realizza il piano individualizzato di intervento, che si attuera sulla base
del contenuto della valutazione funzionale. L'intervento puo strutturarsi attraverso interventi a domicilio
con maggiorazione chilometrica o presso la sede operativa della Cooperativa Sinapsy-Lodi, in base al tipo
di intervento (relazionale o terapeutico educativo), al tipo di utente (bambino/ragazzo o genitori) e al tipo
di modalita (individuale o in gruppo).

Il caso e seguito da un referente, responsabile della stesura e del monitoraggio del piano terapeutico ed
ogni intervento sara realizzato da personale qualificato.

Modalita di intervento

- TRATTAMENTO CON L'UTENTE: intervento rivolto all’'utente sulla base del piano individualizzato
(pacchetto di ore concordato).

- COLLOQUI DI MONITORAGGIO: incontri periodici tra I’analista del comportamento e la famiglia, altri
professionisti, docenti, educatori della scuola o di attivita extrascolastiche, pensati per condividere
i progressi del bambino, aggiornare sugli obiettivi del programma e affrontare eventuali difficolta
emerse nel contesto quotidiano (casa, scuola, relazioni sociali). Durante questi colloqui vengono
presentati i dati raccolti in terapia, discusse eventuali modifiche al piano di intervento e proposte
strategie utili da applicare anche a casa. Sono momenti fondamentali di ascolto, confronto e
collaborazione, per garantire un intervento coerente, trasparente e condiviso tra professionisti e
genitori.

- WORKSHOP DELLA TERAPIA: un momento strutturato di lavoro diretto in cui I'analista del
comportamento (supervisore clinico) osserva e partecipa attivamente alla sessione di intervento,
insieme al terapista e al bambino. Questo strumento & fondamentale per garantire la qualita, la
coerenza e l'efficacia del programma ABA. |l workshop rappresenta un’occasione di valutazione
diretta del progresso del bambino ed & parte integrante del processo di supervisione clinica. La
durata complessiva del workshop sara di due ore cosi suddivise: 1ora e 30 minuti di monitoraggio,
aggiornamento e modifica dell’intervento durante una sessione pratica e 30 minuti di restituzione
e confronto con la famiglia. Gli workshop avranno una cadenza bimestrale (salvo specifiche
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esigenze) e si svolgeranno nella sede in cui viene effettuata la terapia.

- SUPERVISIONE DEL PROGETTO: su richiesta della famiglia o del supervisore sara possibile svolgere
una supervisione clinica, al fine di effettuare valutazioni di aggiornamento, analizzare i dati raccolti
durante le sessioni, rivedere e aggiornare il piano di intervento in base alle nuove esigenze o ai
risultati ottenuti, confrontarsi con i terapisti e con la famiglia.

- INCONTRO DI OSSERVAZIONE E MONITORAGGIO A SCUOLA: I'analista del comportamento si reca
nell’ambiente scolastico per osservare direttamente il bambino durante la giornata scolastica.
L'obiettivo e valutare come il bambino generalizza le abilita apprese in terapia, identificare eventuali
difficolta nel contesto scolastico e collaborare con gli insegnanti per promuovere strategie
educative coerenti ed efficaci. Questi incontri permettono di monitorare i progressi anche al di fuori
del setting terapeutico, e di favorire una rete di intervento condivisa tra famiglia, scuola e centro.
L’osservazione puo durare 2/3 h in uno o pil giorni.

- PARENT SUPPORT (sostegno alla genitorialita): un colloquio dove confrontarsi, ricevere ascolto e
supporto professionale, oltre a trovare idee per rafforzare il ruolo educativo e sostenere il
benessere emotivo e psicologico. Un’opportunita per sentirsi meno soli e pil sicuri nel percorso
della genitorialita.

Modalita di accesso al Progetto Autismo e Possibilita

Per accedere all’iniziativa Autismo e Possibilita & necessario effettuare un incontro con il referente del
progetto durante il quale verra presentato il caso, verranno accolte le richieste dei genitori e verranno
concordati I'iter diagnostico e gli obiettivi del percorso.

Il primo colloquio ha un costo di € 50,00

E’ inoltre necessario compilare la SCHEDA ISCRIZIONE, reperibile sul sito Sinapsy o presso la Cooperativa
(Via Legnano n°5, 26900 Lodi) e il modulo sulla privacy, da inviare tramite posta elettronica all’indirizzo
segreteriasinapsylodi@gmail.com oppure da consegnare manualmente alla Cooperativa, NEI GIORNI e
ORARI DI SEGRETERIA (1° e 2° Martedi del mese).

Gestione assenze

Non e possibile modificare giorni e orari del servizio salvo previo accordo con il coordinatore.

In caso di assenza dell’operatore, questo si rendera disponibile a concordare con la famiglia un giorno di

recupero del servizio, se possibile.

In caso di assenza del ragazzo/a, invece, non & previsto recupero della giornata di studio; sara

concesso uno sconto sulla quota mensile (solo se comunicato anticipatamente) o un rimborso sotto forma

di quota d’accredito per il mese successivo esclusivamente nei seguenti casi

- uscite didattiche, rientri scolastici obbligatori e corsi di recupero (inviare in anticipo tramite mail a
segreteriasinapsylodi@gmail.com il documento della scuola comprovante le date);

- assenza di almeno 1 settimana di malattia giustificata da certificato medico (da inviare alla segreteria).

Nel caso di stage scolastici/tirocinio formativo (per le scuole secondarie di Il grado), il servizio puo essere

sospeso per il tempo dello stage (comunicando in modo anticipato tramite mail a

segreteriasinapsylodi@gmail.com il periodo effettivo di svolgimento).

Sono esclusi dal rimborso i rientri scolastici pomeridiani non obbligatori, le malattie, le visite specialistiche,

le vacanze e qualsiasi altra situazione non specificata sopra.
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Costi e modalita di pagamento

Trattamento (quota mensile anticipata):
o 2h a settimana: 243 €* (costo orario 27 €) + 1 incontro mensile di parent training (70€)
o 4h asettimana: 468 €* (costo orario 26 €)
o 6h a settimana: 675 €* (costo orario 25 €)
o 8h asettimana: 828 € * (costo orario 23 €)
(N.B.: il pacchetto e calcolato su 4,5 settimane)

*| costi non sono comprensivi del 5% di iva.
Nei mesi estivi di luglio e agosto sono previsti pacchetti settimanali.

Sono esclusi dal pacchetto:

- Primo Colloquio (solo in caso di prima iscrizione): 50 €*

- Valutazione funzionale: 250 €*

- Colloquio di monitoraggio (genitori, insegnanti, altri specialisti in assenza del bambino): € 65,00/h*
- Workshop (in presenza di bambino, terapista/i e supervisore): € 200,00*

- Incontro di osservazione e monitoraggio a scuola: € 60,00/h*

- Supervisione progetto: €45,00/h*

- Parent support: € 70,00/h*

*| costi non sono comprensivi del 5% di iva.
*Per il servizio al domicilio & previsto il rimborso del chilometraggio pari a 0,25 € /Km.

Il pagamento mensile del pacchetto di trattamento DEVE ESSERE EFFETTUATO ANTICIPATAMENTE (entro il 10 di ogni
mese), tramite:

- bonifico bancario intestato a:

SINAPSY LODI SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE — ETS

IBAN IT68D0503420303000000003731

Causale: Cognome Nome iscritto, mese di frequenza, servizio (esempio: Rossi Mario, ottobre, autismo
e possibilita).
- contanti o assegno o utilizzo di carte_solo recandosi presso la segreteria dello Studio Sinapsy (via

Legnano,5) nei giorni e orari di segreteria (Il primo e il secondo martedi del mese dalle ore 17.00 alle 19.00).
Verra data comunicazione da parte della segreteria (via mail) per I'importo relativo di tutte le prestazioni,

non incluse nel pacchetto di trattamento.
Per la prestazione verra emessa fattura con la data del pagamento e sara inviata tramite e-mail
(segreteriasinapsylodi@gmail.com).

Durata dell’intervento
L’'orario e i giorni delle terapie vengono concordati con il referente del progetto durante la fase d’iscrizione.

Sinapsy Lodi societa cooperativa sociale-ets
www.sinapsylodi.com

dona il 5X1000: C.F.: 13335690965
sinapsylodi@gmail.com 3669926134
Piazza XXV Aprile n. 2 26900 Lodi (LO)



mailto:segreteriasinapsylodi@gmail.com

SINAPSY LODI
SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE
ETS

La singola seduta é strutturata in: 55 minuti di terapia e 5 minuti di restituzione da parte degli operatori alla
famiglia.

Condizioni di recesso

La famiglia ha la facolta di interrompere il percorso in qualsiasi momento, dando comunicazione tempestiva
al referente del servizio e alla segreteria (via mail a segreteriasinapsylodi@gmail.com). Non & previsto il
rimborso di quote gia versate (pacchetto mensile) e verra richiesto il saldo di eventuali prestazioni
aggiuntive gia svolte.

E’ facolta del referente valutare e proporre l'interruzione del rapporto quando constata che non vi sia alcun
beneficio dall’intervento e non & ragionevolmente prevedibile che ve ne saranno dal proseguimento dello
stesso oppure in caso venga a mancare la necessaria alleanza terapeutica.

Comunicazioni con la Famiglia

L'equipe Sinapsy adotta come modalita di comunicazione preferenziale con gli iscritti la mail per le
informazioni di routine, le proposte di formazione (giornate formative per genitori/ insegnanti), le
comunicazioni e le richieste di incontro con le famiglie. In caso di difficolta, la famiglia provvedera a
segnalare all’equipe Sinapsy altra modalita preferenziale di comunicazione.

Il presente regolamento resta in vigore fino al 31 agosto 2026.

Lodi, 21/07/2025 Il Consiglio Direttivo Cooperativa Sinapsy-Lodi
Dott.ssa Francesca Noli
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